
THEME ACTIONS DE PREVENTION OU EVENEMENT JOUR DATES HORAIRES PUBLIC PARTENAIRES LIEU CONDITIONS ET INSCRIPTION RENSEIGNEMENTS ET CONTACT

Mardi du CLS Mardi du CLS : "Une Affaire de famille : rompre 
les transmissions générationnelles"

Mardi 28 avril 2026 8H30-11H Tous publics
ADDICTIONS 

FRANCE

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription guilaine.ginestet@addictions-france.org
02.48.70.79.79

Mardi du CLS Mardi du CLS : présentation du nouveau 
Calendrier Vaccinal

Mardi 26 mai 2026 8H30-11H Tous publics
CENTRE DE 

VACCINATION UC-
IRSA

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription
Responsable Centre de Vaccination
02.48.27.28.15
vaccination18@uc-irsa.fr

Visite

Visite du Centre Municipal de Santé et de 
Prévention
Jacqueline Manicom - "Rendez-vous du 
Renouvellement Urbain (NPNRU)"

Mercredi 3 juin 2026 14H15-16H15 Tous publics

BOURGES PLUS
Gestion Urbaine

et Sociale de
Proximité (GUSP)

Rendez-vous à la Maison
du Projet 210 Avenue du 
Général de Gaulle (A côté 
de Cap Nord)

Gratuit sur inscription
Médiatrice de projet GUSP :
02.48.67.57.11

Accès aux droits et aux 
soins

Entretiens individuels
Facilitation accès aux droits, santé, social

Vendredi 22 mai 2026 9H30-11H30 Tous publics IMANIS
Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscirption auprès de 
l'infirmière médiatrice santé

aj.bourgessante@imanis.fr
07.57.60.03.19

Médiation santé Portes ouvertes accueil de jour Imanis et 
buffet déjeunatoîre

Jeudi 30 avril 2026 12H-15H Publics professionnels et 
associations

IMANIS Accueil de jour
7 rue Albert Hervet 

Gratuit sur inscription
Coordinatrice accueil de jour :
h.wache@imanis.fr
02.48.69.03.07

Accès aux droits et aux 
soins

Entretiens individuels
Facilitation accès aux droits, santé, social

Jeudi

7 mai 2026
21 mai 2026
28 mai 2026
4 juin 2026

14H-17H Tous publics
LIGUE DE 

L'ENSEIGNEMENT

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription auprès du 
Médiateur social

a.chebchoub@ligue18.org
06.83.89.84.79

Accès aux droits Journée Nationale de l'Accès aux Droits 
"Place aux Droits"

Mardi 26 mai 2026 10H-18H Tous publics

CONSEIL 
DEPARTEMENTAL 

D'ACCES AUX 
DROITS

Place Cujas Gratuit 
CDAD 18
cdad@cdad18.fr

Addiction Consultation individuelle addictologie Mercredi
29 avril 2026
13 mai 2026
27 mai 2026

9H-12H Tous publics ADDICTIONS France
Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit sur rendez-vous auprès de 
l'Association Addictions France 

Secrétariat CSAPA : 02.48.70.79.79
isabelle.lecuziat@addictions-france.org

Addiction Sensibilisation aux dangers du protoxyde d'azote Mercredi 6 mai 2026 14H-16H Tous publics
LIGUE DE 

L'ENSEIGNEMENT

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - avec inscription si vous 
accompagnez un groupe

a.chebchoub@ligue18.org
06.83.89.84.79

Dépistage
Dépistage du cancer du col de l'utérus (Frottis) Mardi 30 juin 2026 8H30-12H Femmes de 25 à 65 ans

SAGE-FEMME
CMSP

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit sur rendez-vous auprès du Centre 
Municipal de Santé

Secrétariat CMSP : 
02.48.57.82.88

Dépistage
Dépistage VIH - infections sexuellement 
transmissibles
(Information dépistages organisés des cancers CPAM et 
CRCDC)

Jeudi 4 juin 2026 10H-12H Tous publics adultes CeGIDD
Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit sur rendez-vous auprès du 
CeGIDD

Secrétariat CeGIDD :
02.48.48.47.87

Education
 thérapeutique du 

patient

Présentation actualité Education Thérapeutique 
du Patient

Vendredi 5 juin 2026 14H-16H

Tous publics : 
professionnels, 

associations,patients, 
aidants

CARAMEL - 
Coordination ETP

Salle des Merlattes
16 rue Henri Moissant

Sur inscription
Coordination ETP :
sylvie.laroche@ch-bourges.fr

Le CLS et ses partenaires vous proposent les actions de prévention suivantes

Informations et contacts :

Mireille LEROY, animatrice du contrat local de santé de Bourges 
mireille.leroy@ville-bourges  02.48.57.82.30
Marie-Dominique MOREUX, secrétariat 02.48.57.83.24



Education
 thérapeutique du 

patient
Entretien individuel diabète-obésité Vendredi 29 mai 2026

5 juin 2026
9H-12H30 Adhérents Association 

Caramel
CARAMEL

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - 
Sur rendez-vous auprès de l'Association 

Caramel
https://www.helloasso.com/associations/c

aramel-du-cher/evenements/point-d-
actualite-de-la-coordination-territoriale-

etp 

Secrétariat Caramel :
02.48.48.57.44
association.caramel@ch-bourges.fr

Education
 thérapeutique du 

patient

Informations maladies polyarthritiques et 
rhumatismes inflammatoires chroniques

Mardi 28 avril 2026 14H-17H Tous publics AFPRIC
Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription mt.payant-afp18@orange.fr
02.48.67.92.57

Handicap Permanence Facilitrice Ligue 18
Jeudi

Mercredi
Mercredi 

30 avril 2026
20 mai 2026
27 mai 2026

14H-17H
14H-17H
14H-17H

Tous publics
LIGUE DE 

L'ENSEIGNEMENT

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription
t.richard@ligue18.org
07.52.05.86.02

Handicap Permanence Acteurs du Handicap
Communauté 360

Mercredi 3 juin 2026 14H-17H Tous publics
COMMUNAUTE

360

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription

Coordinatrice de parcours - Communauté 
360
armellejacob@pep18.fr
0800.360.360

Nutrition Accompagnement nutritionnel personnalisé Vendredi
24 avril 2026
22 mai 2026
5 juin 2026

8H-12H Tous publics adultes
ASSOCIATION

POLE
NUTRITION

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit sur inscription
Secrétariat CMSP :
02.48.57.82.88

Prévention
des violences

intra-familiales  

Groupes de parole thérapeutiques avec une 
psychologue

Mardi
5 mai 2026
19 mai 2026
2 juin 2026

18H-19H30 Tous publics adultes
LE RELAIS

ENFANCE ET
FAMILLE

Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit sur inscription
Secrétarait Le Relais Enfance et
familles :
02.48.70.02.72

Prévention 
sécurité routière

Village des préventions et de la sécurité routière Jeudi 7 mai 2026 9H-17H Tous publics
Contrat Local

Sécurité Prévention 
de la Délinquance

Place Séraucourt Gratuit sans inscription
CLSPD Ville de Bourges
clspd@ville-bourges.fr
02.48.57.81.71

Sport santé Bilan activité physique et atelier sport santé Lundi

27 avril 2026
11 mai 2026
18 mai 2026
1er juin 2026

13H30-17H Tous publics UFOLEP DU CHER
Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sans inscription
maisonsportsante18@ufolep.org
www.ufolep18.org
07.52.05.45.82

Vaccination Vaccinations obligatoires et recommandées Lundi
27 avril 2026
1er juin 2026

14H10-16H30 Tous publics à partir de 6 
ans

IRSA
Centre municipal de santé 
et de prévention - 8 av 
Stendhal

Gratuit - sur inscription auprès de l'IRSA
vaccination18@uc-irsa.fr
02.48.27.28.15

Vaccination Vaccinations obligatoires et recommandées Mercredi 6 mai 2026 14H10-16H30 Tous publics à partir de 6 
ans

IRSA
Centre Social du Val 
d'Auron Rosa Parks
Place Martin Luther King

Gratuit - sur inscription auprès de l'IRSA
vaccination18@uc-irsa.fr
02.48.27.28.15




