
DéPAsSONS
nOS 
cLICHéS

3 JOURS DE LUTTE
CONTRE LES DISCRIMINATIONS

Mercredi 14 au
vendredi 16 Mai 2025

pROGRaMME

gRATUiT &
ACCEsSIBLe

à toutes et
à tous

VILLE DE BOURGES



A l’école, au travail, dans le quartier, 
dans le sport nous avons toutes et tous 
des représentations, des clichés, des 
préjugés… 
Venez les discuter, les déconstruire, 
partager votre expérience autour d’ateliers, 
de conférences, d’expos, de jeux etc…

Cet événement est organisé par  Cet événement est organisé par  
le collectif des acteurs du Val d’Auron : le collectif des acteurs du Val d’Auron : 

le CaVa (APLEAT ACEP, Amicale des Habitants du 
Val d’Auron, Epicerie Solidaire du Val d’Auron, 
Point Rencontre Jeunes du Val d’Auron, Régie de 
quartier - Bourges Régie Services, Centre social 
Rosa Parks - CCAS et Tivoli Initiatives)



MERCREDI 14 MAI

12h 
- 

13h30

PIQUE-NIQUE PARTAGÉ
Apportez un plat, une boisson ou  
un dessert à partager et rejoignez-nous  
pour un moment fun et solidaire

Place  
Martin Luther 

King

14h 
- 

17h

FORUM DES SOLIDARITÉS*

Partenaires présents : Le Tourne-livres, Les 
Vibration de Gabrielle, BGE, Comité du Cher de 
Handball, La Cimade 18, Unis cité, Mission Locale, 
Maison des Droits de l’Enfant, Imanis Bourges, 
Bibliothèque du Val d’Auron, France Loire, ADIE, 
Tivoli Initiatives, Resto du cœur, CDAD, Espoir 
18, Vie Libre, Val d’Aronnes, UNICEF, Ligue de 
l’Enseignement Du Cher, Bourges Régie Services, 
Collectif Urb’Annale, Maison départementale 
d’action sociale 18, Centre LGBTQIA+, CAVA, Maison 
départementale d’action sociale de Bourges
* En cas d’intempérie, le forum aura lieu  
au Centre social Rosa Parks.

Place  
Martin Luther 

King

14h 
- 

15h

ATELIER
Libération des émotions par la voix
Par les Vibrations de Gabrielle.  
Sur inscription, contre-indication pour  
les personnes épileptiques.

Centre social  
Rosa Parks

15h 
- 

16h

VIS MA VIE EN FAUTEUIL  
ROULANT SUR LE QUARTIER
Balade urbaine proposée par Anne,  
habitante du Val d’Auron et membre  
des Val d’Aronnes

Devant  
le Centre 

social  
Rosa Parks

Projection-débat
D’ÉTRANGES VOISINS ÉTRANGERS 
Réalisée par le groupe de remise à  
niveau de Tivoli Initiatives. Sur inscription.
SALLE POUR TOUS DU VAL D’AURON  
Place Martin Luther King

14h à 15h

16h à 17h

TEMPS FORTS DU MERCREDI

ZOOM SUR...
RÉCOLTE DES BOUCHONS 
au profit de l’association Les bouchons d’amour. 
Venez déposer vos premiers bouchons avec Anne,  
habitante du Val d’Auron et membre des Val d’Aronnes  
et Ophélie, référente Familles du Centre social Rosa Parks
CENTRE SOCIAL ROSA PARKS

16h



JEUDI 15 MAI

14h - 
15h

ATELIER DE SOPHROLOGIE 
La charge mentale
Par Hypsoa. Sur inscription.

Centre social 
Rosa Parks 

15h - 
16h

ATELIER DE SOPHROLOGIE 
Se débarrasser de la honte  
et de la culpabilité
Par Hypsoa. Sur inscription.

Centre social 
Rosa Parks 

14h30
- 

15h30

PROJECTIONS DÉBATS 
Esperenza • Marcher dans mon rêve 
• Enfants et politique migratoire 
• Lutter contre les stéréotypes  
sur les personnes étrangères
Par La Cimade 18. Sur inscription.

Centre social 
Rosa Parks 

© UNICEF

© LA CIMADE

Inauguration des expositions 
(expositions visibles jusqu’à 17h30 le jeudi et 
de 8h30 à 12h le vendredi)
CENTRE SOCIAL ROSA PARKS

LES DROITS DE L’ENFANT FACE  
AUX ENJEUX DE L’EAU
par UNICEF

MIGRATION EN JE 
par LA CIMADE 18

ENQUÊTE SUR LES PRÉJUGÉS 
par LE PRJ DU VAL D’AURON

14h

TEMPS FORTS DU JEUDI



VENDREDI 16 MAI

8h30 
- 

12h
VISITE DES EXPOSITIONS Centre social 

Rosa Parks 

14h
MARCHE SOLIDAIRE**

Marchons, courons, roulons ensemble 
vers le village festif !

Place Martin 
Luther King

15h 
- 

19h

VILLAGE FESTIF**

Venez découvrir et pratiquer des sports 
adaptés à toutes et tous. Stands et  
animations diverses. Goûter proposé  
par les Val d’Aronnes.

Plage du  
Val d’Auron

**En cas d’intempérie, les organisateurs se donnent le droit d’annuler la manifestation. 
Restons en contact.



Nous tenons à remercier tous les partenaires  Nous tenons à remercier tous les partenaires  
qui se qui se mobilisent durant ces trois jours :mobilisent durant ces trois jours :

Comité du Cher de Handball, La Cimade 18, UNICEF, Le 
Tourne-livres, Les Vibration de Gabrielle, BGE, Unis cité, 
Mission Locale, Maison des Droits de l’Enfant, Imanis 
Bourges, Bibliothèque du Val d’Auron, France Loire, 
ADIE, Resto du cœur, CDAD, Espoir 18, Vie Libre, Val 
d’Aronnes, Ligue de l’Enseignement du Cher, Collectif 
Urb’Annale, Centre LGBTQIA+, Hypsoa, UNAFAM 18, Atout 
GEM autisme 18, UFOLEP du Cher, Amélie Éducatrice 
Accompagnement Parentalité, Maison départementale 
d’action sociale de Bourges

Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :  
CENTRE SOCIAL ROSA PARKSCENTRE SOCIAL ROSA PARKS

Place Martin Luther King 
02.48.21.32.24

Facebook :  
RelaisHabitantsBourges


