b

SALADE D'HVER CROQUANTE
A LA CLEMENTINE

MANGEONS . _ .
& 40l40N (d’apres le site www.marieclaire.fr)
4 PERSONNES Peler et raper les carottes. Emincer le chou, le laver et
PREPARATION : 25 MIN lessorer dans un torchon. Laver et essorer la mache.
| Peler l'avocat et détailler la chair en dés (les arroser de
, jus de citron si la salade est préparée en avance). Peler
INGREDIENTS 2 clémentines et séparer les quartiers. Mélanger le tout
dans un saladier.
(/4 DE cHoU RoUGE
Mettre la moutarde dans un bol. Saler et poivrer. Presser
2 CAROTTES le jus de la clémentine restante au-dessus du bol.
UN AVocAT Délayer, ajouter le yaourt, la coriandre puis les huiles tout
0 G DE MACHE en mélangeant.
5
3 CLEMENTINES Verser cette sauce sur la salade, bien mélanger et laisser
. ) reposer 10 min avant de servir, pour que les saveurs se
UNE cUIL. A ‘cA\?E DE mélent hien.
MOoUTARDE A L’ANCIENNE
UNE cUIL. A SoUPE
DE YAOURT NATURE
UNE cUIL. A SoUPE D'HUILE
DE coL2A
UNE cUIL. A SoUPE
D'HUILE D’oLIVE
UNE cUIL. A SoUPE
DE CORIANDRE CISELEE
SEL ET PolVRE

o

BOURGES


https://www.marieclaire.fr/cuisine/salade-d-hiver-croquante,1192713.asp

