Féte nationale

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

Roti de dinde et
mayonnaise

Colin d'Alaska sauce

safranée

Melon

Sauté de boeuf aux {]

#3  oignons @

Salade de coquillettes
( ) au basilic

Riz et carottes

Yaourtala frais

Pont I'Evéque @

VEoEg
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Semoule aux pois

Purée de pommes de
terre et courgettes

chiches et ratatouille

Coulommiers

Nectarine

Abricots

Moelleux aux griottes

Purée pomme mire

Pain + confiture de prune &

abricots

Crépe & Lait au chocolat

MERCREDI

Pain + confitire fraise & yaourt
fruité

Pain de campagne + chocolat &
banane

VENDREDI

Betterave (. )
vinaigrette a la
framboise

Concombre et ciboulette

Roti de veau au jus

Carottes rapées (@)
citron et emmental

Colin d'Alaska pané et
citron

) Tortis bolognaise de
lentilles({1) ) (aromates

Boulettes de boeuf sauce

Pommes de terre et
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Barre bretonne & fromage blanc

* fruité
* >
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" en commission menu
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Pain confiture de fraises &
nectarine

@ Plat végétarien

Pain au chocolat & lait nature

'@' Label rouge

1

Pain + confiture de fruits &
péche

Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Pain complet & chocolat &
yaourt aromatisé

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de coquillettes au
basilic: coquillettes, olive,
basilic.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter




Repas local

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

Salade de lentilles

Saumon froid et
mayonnaise

Tomate a la mozzarella
et basilic

Sauté de dinde tex-mex

Melon

‘Sauté de boeuf {]

Salade des incas

Bouchées de blé panées

Torsades ({1} ) aux petits
|égumes

Omelette au fromage

@ Carottes

Emmental

®‘

@

Pommes de terre et
mitonnée de légumes

Coulommiers

O

Purée de pommes de terre
et haricots verts

ook
Yaourt a |'abricot

Nectarine

Purée pomme (!
myrtille

Pasteque

Onctueux au chocolat

Pain barre chocolat & péche

Pain confiture de prunes & lait
au chocolat

Crépe au chocolat & abricots

Barre bretonne & fromage blanc
fruité

Pain aux céréales & saint moret

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade des incas: riz,
carottes, mais.





