Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MERCREDI

VENDREDI

Velouté de potiron

Pommes de terre sauce
tartare

Salade coleslaw

Merlu sauce citron

Tajine de légumes, pois

chiches, raisins secs (raisins
secs et aromates non bio)

Chou-fleur a la parisienne
s/p Chou-fleur a la
parisienne volaille

11

Boeuf fagcon bourguignon

Haricots beurre braisés
etriz

Vicg
)

Semoule

Salade verte @

Coquillettes et épinards‘

Coulommiers

Flan nappé caramel

(i

Yaourt nature + sucre

Moelleux aux pommese

)
Banane

"Aide UE a destination des écoles"

Pain & camembert

Pain complet & barre chocolat
et orange

MERCREDI

Pain + miel & kiwi

Céréales & lait nature

VENDREDI

Couscous agneau
merguez

U

Potage de légumes au
saint morét

Lentilles a I'échalote

Sauté de porc a I'ancienne
s/p Sauté de dinde a
I'ancienne

Filet de saumon sauce

citron @

Semoule et |égumes

Blanquette de haricots

Tarte au fromage

Petits pois carottes

Chou-romanesco,

couscous @ blancs au potiron cuisinés @ brocolis et pates
9 y
Pont I'Evéque @ . - N Fromage blanc nature + ,
: , Riz @ Salade verte Fraidou
"Aide UE a destination des écoles" sucre
Purée pomme ananas o Kiwi @

Orange

Creme dessert chocolat

cannelle et biscuit

Moelleux aux poires

"Aide UE a destination des écoles"

Pain + chocolat & lait

EU &5
NG
VR

(=

Bleu Blanc Ceeur

¢

menu

en commission

Pain confiture & banane

@ Plat végétarien

Barre bretonne & yaourt nature
+ sucre

'@' Label rouge

Pain aux céréales pdte a tartiner
& clémentine

! I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Crépe au chocolat & compote

ﬁ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslow : Carottes
et chou blanc
mayonnaise.

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.



- TOUS
EN CUISINE

C L’ART ENTRE

~ ENSCENE

9

LUNDI

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MARDI

MERCREDI

DESSIN & BD

JEUDI

Potage dubarry (chou fleur)

BELGIQUE VENDREDI

Pennes a la bonifacienne
et fromage rapé

[
i

Colin sauce crustacés

Salade fantaisie

Boulettes de boeuf sauce
carbonnade

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes

Salade verte

/
Haricots beurre 7+
. Vegaplan
et riz

Tajine de volaille {]

Pommes rissolées

Roti de porc au jus
(S/P) R6ti de dinde au jus

W
Yaourt nature + sucre

O

o
%

Camembert Semoule @ Edam Purée de pois cassés
"Aide UE a destination des écoles" "Aide UE a destination des écoles"
, , @ . . Smoothie pomme ( (
Clémentines Pomme Flan vanille Gaufre liégeoise

mangue

Barre bretonne et fromage
blanc fruité

Croissant & lait

Pain + confiture & compote

MERCREDI

Pain + chocolat & clémentine

Pain de campagne et saint
morét

VENDREDI

Carottes vinaigrette

Poulet r6ti sauce pomme

raisin -{]

Crépe au fromage

Potage de légumes au
saint morét

Curry de poisson au lait

de coco @

Sauté de boeuf aux

oignons YI

N 4 ’ /
Poélée de légumes 7
Vegaplan

et pommes de terre

Paupiette de veau

Riz créole et haricots

verts @

Brie

Chou-fleur béchamel

®

Tortis a la bolognaise
de lentilles (

Blé @ aux petits

légumes

Mimolette

Flan nappé caramel

Clémentines

Banane @

Gateau de Savoie et sa
creme anglaise

Purée pomme creme de
marron

__————Pain confiture de fraise & poire
S
ey |
“Meruy valid® .
en commission menu

—

—
S

Céréales et lait

@ Plat végétarien

Roulé chocolat & yaourt
aromatisé

W =B Label rouge
LI

Pain aux céréales miel &
compote

1:1 Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Pain barre chocolat &
Clémentine

Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Duo d'hiver vinaigrette aux
agrumes: carotte, radis blanc
vinaigrette orange.

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisins secs.

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter

(B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.




LUNDI

Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage aux lentilles

Filet de colin pané et

citron @

Salade pastourelle m
810

4

Chili sin carne @

Salade de perles citron
coriandre

Boeuf bourguignon

Tortis et brocolis

Clafoutis potiron
muscade

Riz (0

Roti de veau

1

Purée de pommes de
terre et carottes O

Coulommiers

Salade verte

)
Saint Nectaire "‘*@4’

"Aide UE a destination des écoles"

Petits pois et carottes

¢

Pomme

Poire

Fromage blanc au coulis
de fraise

Moelleux choco pommes

o

Yaourt nature + sucre

"Aide UE a destination des écoles"

Pain + confiiture & compote

LUNDI

Barre bretonne + yaourt
aromatisé

MARDI

Pain miel & banane

MERCREDI

Pain + chocolat & kiwi

JEUDI

Pain aux céréales & saint morét

VENDREDI

Boulettes de boeuf

Potage crécy

Salade vitaminée
(carottes (1))

Salade verte et gruyere

Merlu sauce normande

Purée de potiron (i)

Couscous de légumes
(aromates non bio)

S
y

Macaronis (i) 4 la
parisienne
s/p Macaronis a la volaille

Ro6ti de dinde sauce
forestiere

Trio de légumes et riz

Petit moulé nature

Semoule

Fromage rapé

Pommes sautées et
haricots verts

Brie

Pomme

Yaourt aromatisé

Lassi a la mangue

Moelleux au chocolat

N_
Banane '/

"Aide UE a destination des ééoles"

Pain d'épices & fromage blanc
fruité

3
BLEU &5
&ie/ Bleu Blanc Coeur

Pain + miel et clémentine

@ Plat végétarien

Pain + confiture & pomme

Pain aux céréales & saint morét

IViande/GEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Pain + chocolat & compote

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron. Salade
vitaminée : carotte BIO,
chou chinois, vinaigrette
orange.

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.



Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

Potage crécy @

Dahl de lentilles corail

Poulet réti au paprika

i g

Riz @

Haricots verts braisés et
tortis

Fondu président

Yaourt aromatisé

Liégeois vanille

MERCREDI

VENDREDI

Couscous agneau
merguez

Crépe au fromage

Semoule et |égumes
couscous

Colin pané citron s

Camembert @

Purée de brocolis

Clémentines

Orange

Pain + chocolat & lait

Pain confiture de prune &
clémentine

MERCREDI

Barre bretonne et fromage
blanc aromatisé

Pain aux céréales & saint morét

VENDREDI

Pommes de terre a la

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie BIO :
semoule, tomate, mais /
Salade exotique: riz BIO, mais,
ananas

déjeuner et au golter

by Sauté de beeuf sauce Potage dubarry (chou , , . savoyarde e it B0 e e recete
i Bouchées de blé panées . :
Piquante fleur) s/p Pommes de terre a la respectant les exigences du
volaille réglement CE n°889/2008. Pour les

Spaghettis et haricots

Saumon sauce

de fraise

®

Petits pois carottes

Salade verte @

Pain +miel & poire @

Barre bretonne + lait chocolaté

Pain complet confiture de

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

~ @ beurre @ hollandaise a cuisinés
Semoule aux petits Fromage frais au sel de .
n Edam ) P @ € , Pont I'Evéque @
légumes Guérande
Les labels de qualité (sauf BIO)
6 O Fromage blanc au coulis concernent I'ingrédient majoritaire
Pomme Orange Flan chocolat de la recette.

/ i X
— ok runes & clémentine
V %&?f Bleu Blanc Coeur @at végétarien @@_abel rouge I\/iande/&iuf de France Péche responsable
en commission men -t . !

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements





